Простая и хорошая анимация
http://www.science.smith.edu/departments/Biology/Bio231/glycolysis.html
Подробная и хорошая
http://www.johnkyrk.com/glycolysis.swf
Хорошая с ферментами
http://www.northland.cc.mn.us/biology/biology1111/animations/glycolysis.html
Самая суть 
http://courses.cit.cornell.edu/biomi290/MOVIES/GLYCOLYSIS.HTML
