Начиная разговор о минеральных веществах, стоит упомянуть, почему органогены стали основой жизни. Элементы первого и второго периода по таблице Менделеева обладают маленькой атомной массой, невысокой плотностью, что является основой идеи, что жизнь появилась в воде. К тому же, элементы четвертой, пятой и шестой групп данных периодов обладают способностью образовывать ковалентные связи, то есть получаются прочные в воде молекулы (не диссоциирующие нацело). Благодаря этому появляется возможность образовывать специфические структуры. Углерод  может образовывать углеродные цепи, а это и составляет основу органических веществ. Благодаря этим факторам, органические вещества превзошли своих минеральных конкурентов и стали основой жизни.
ЗАХОД ИНТЕРЕСНЫЙ, НЕ ХВАТАЕТ ЦИФР СОДЕРЖАНИЯ МИНЕРАЛЬНЫХ СОЛЕЙ В КЛЕТКЕ.
Рувинский: «Неорганических веществ в клетке 1-1,5% на сырую массу» 

Для клетки (структурная единица, единица жизнедеятельности и единица размножения и развития) и для организма (биологическая система, обладающая различными уровнями организации и функционирующая как единое целое), помимо органических, минеральные вещества также играют немаловажную роль. 
Минеральные вещества делятся на 2 группы: растворимые в воде и нерастворимые. 
Из нерастворимых веществ наиболее важными являются некоторые соли, так как их химические свойства позволяют им выполнять опорную функцию. Например, у хордовых, начиная с хрящевых рыб, скелет образован солями фосфата кальция, а панцирь ракообразных и иглокожих, фораминифер, губок, кораллов, моллюсков и род красных водорослей кораллины состоит из карбоната кальция. У радиолярий диатомовых водорослей внешняя оболочка, как и стенки клеток кожицы у хвощей,  из оксида кремния, а у отряда аккантарий радиолярий скелет из сульфата стронция.

Растворимые минеральные вещества выполняют другие немаловажные функции. 
1)Во-первых, минеральные соли участвуют в поддержании водно-солевого баланса, т.е. осморегуляции. Помимо регуляции количества воды за счет количества минеральных солей, необходимо также следить за кислотностью среды, создаваемой этими солями, т.е. за pH. 

Водный показатель pH – мера активности ионов водорода в растворе, количественно выражающая её кислотность. Если степень диссоциации (процесс, заключающийся в распаде молекул на несколько более простых частиц) веществ в дистиллированной воде равна десяти в минус седьмой степени, то такая среда называется нейтральной. Среда в цитоплазме и тканевой жидкости способна колебаться в пределах pH = от 7,2 до 7,4. Здесь и раньше синим выделены стилистически плохо сказанные мысли. 2)Такая функция тоже выполняется минеральными веществами и называется буферностью. Эту функцию могут выполнять и белки, но сейчас о них речь не идет. Рассмотрим эту функцию на примере фосфатного буфера: 
 Гидрофосфат натрия и дигидрофосфат натрия диссоциируют в воде с образованием в общем счете трех молей катионов натрия, аниона гидрофосфата и аниона дигидрофосфата. Для нейтрализации щелочей есть два пути: можно получить дигидрофосфат из гидрофосфата или гидрофосфат из дигидрофосфата. В первом случае для достижения цели необходима, например, соляная кислота, которая при диссоциации отдаст гидрофосфату свободный атом водорода. Во втором случае необходим, например, гидроксид натрия, при диссоциации которого его гидроксильная группа соединяется с атомом водорода дигидрофосфата, образуя молекулу воды.      

В-третьих, растворимые минеральные соли диссоциируют в воде на катионы и анионы. Соотношение катионов и анионов , таких как Na+, К+, Cl-, Са2+ и др. 3)Разность между количеством катионов и анионов на поверхности и внутри клетки обеспечивает возникновение потенциала действия, что лежит в основе возникновения нервного и мышечного возбуждения. Разностью концентрации ионов по разные стороны мембраны обусловлен активный перенос веществ через мембрану, а также преобразование энергии. ЭТО НАДО УМЕТЬ ОБЪЯСНИТЬ НА ПРИМЕРАХ СИМПОРТА (2 вещества переносится против градиента концентрации в одну сторону) И АНТИПОРТА (одно вещество переносится по градиенту концентрации, другое - против) И ХЕМИОСМОТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА (Потенциальная энергия ионов Н+, находящихся в более кислом или положительно заряженном отсеке, называется протонным потенциалом. Разность протонных потенциалов между отсеками обозначается как [image: ]. Величина складывается из разности электрических потенциалов (D (дельта) Y) и разности химических потенциалов ионов Н+, то есть кислотности (DрН)) КАК ФОРМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КЛЕТКАМИ ЭНЕРГИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ НЕ НА СИНТЕЗ АТФ, А НЕПОСРЕДСТВЕННО. Цепь переноса электронов. Хемоосмотический потенциал может преобразовываться в энергию АТФ. Механическая работа жгутика осуществляется посредством хемоосмотического потенциала.
4) Некоторые катионы и анионы минеральных веществ являются кофакторами биологически активных веществ. ЗДЕСЬ ДОЛЖНА БЫТЬ ТУЧА ПРИМЕРОВ, МЫ 2 ГОДА ЭТО ИЗУЧАЛИ
Ионы кальция участвуют в процессах свертывания крови и регулируют самые разные внутриклеточные процессы — мышечное сокращение, экзоцитоз, в том числе секрецию гормонов и нейромедиаторов. Гемы железа, марганец в водоразрушающем комплексе, медь у пластоцианина в Z схеме.  Коферменты никотинамидадениндинуклеотид, никотинамидадениндинуклеотидфосфат, тиаминпирофосфат, липоевая кислота, кофермент А и тд. 


Таким образом, роль минеральных веществ в клетке и в организме человека колоссальна. Минеральные вещества активно участвуют во всех биохимических и межклеточных процессах происходящих внутри нас. 
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