Конспект занятия 5

Оборудование и материалы:

Таблицы по рефлексу, спинному мозгу
Ход работы:

1. Тестовая проверочная работа с множественным выбором ответов (с последующей проверкой и  разбором правильных ответов)
Внимание! Правильных ответов может и один, и больше одного.
Вариант1

1. Центральная нервная система состоит из: а) нервных узлов и спинного мозга; б) спинного и головного мозга; в) нервов и нервных окончаний; г) нервов и нервных узлов; д) головного мозга и отходящих от него нервов.

2. Нейрон имеет: а) тело и центробежные отростки; б) тело, один аксон и один или больше дендритов; в) ядро,  цитоплазму с органоидами и мембрану; г) тело, один дендрит и много аксонов.

3. Серое вещество – это: а) скопление клеток глии; б) тела нейронов и не покрытые миелиновой оболочкой отростки нейронов в ЦНС; в) скопление отростков нейронов, покрытых миелиновой оболочкой в ЦНС; г) тела нейронов в ЦНС и нервах.

4. Возбуждение нейрона – это: а) перезарядка мембраны нейрона; б) рабочее, активное состояние нейрона; в) положительный заряд на внутренней стороне мембраны  нейрона и отрицательный – на наружной стороне; г) электрическое напряжение на мембране нейрона.

5. Задние корешки спинномозговых нервов: а) являются центробежными; б) имеют утолщения – нервные узлы; в) являются центростремительными; г) проводят возбуждение из спинного мозга; д) состоят из аксонов нейронов.
Вариант 2

1. Периферическая нервная система состоит из: а) нервных узлов и спинного мозга; б) спинного и головного мозга: в) нервных окончаний; г) нервов и нервных узлов; д) головного мозга и отходящих от него нервов.

2. Нейрон имеет: а) тело и центростремительные отростки; б) тело, один центробежный и один или больше центростремительных отростков; в) ядро,  цитоплазму с органоидами и мембрану; г) тело, один центростремительный  и один или много центробежных отростков.

3. Белое вещество – это: а) скопление клеток глии; б) тела нейронов и не покрытые миелиновой оболочкой отростки нейронов в ЦНС; в) скопление отростков нейронов, покрытых миелиновой оболочкой,  в ЦНС; г) тела нейронов в ЦНС и нервах.

4. Возбуждение: а) проводится быстрее по отросткам нейрона, покрытым миелиновой оболочкой; б) представляет собой слабый электрический ток на мембране нейрона; в) идет по дендриту, затем по телу и по аксону нейрона; г) вызывает выделение медиатора в синаптическую щель.

 5. Передние корешки спинномозговых нервов: а) являются центробежными; б) имеют утолщения – нервные узлы; в) являются центростремительными; г) проводят возбуждение из спинного мозга; д) состоят из дендритов нейронов.
2. Разбор у доски схемы рефлекторной дуги и механизма проведения коленного рефлекса (со сравнением схемы, которая была нарисована на прошлом уроке и похожей схемы из учебника)
3. Составление списка примеров рефлексов у человека (по домашнему заданию),  доказательство, что это именно рефлексы (поиск раздражителя, рецептора, эффектора); группировка рефлексов по типу работающего в них эффектора (железы, мышцы).
1. Подъем по будильнику по будням

2. Чихание

3. Вздрагивание, зажимание ушей при сильном звуке

4. Мурашки по коже от холода

5. Стук зубов на морозе

6. Уклонение от быстро надвигающейся преграды

7. Слезы на ветру

8. Кашель

9. Мигание

10. Рвота

11. Слезы от дыма

12. Волосы дыбом от холода

13. Выделение соплей от острой пищи

4. Разбор механизма и значения рефлекса возникновения мурашек на коже.

Зачем? 

Андрей: мурашки увеличивают объем.

У: Площадь контакта с холодным воздухом увеличивается.

Лиза: Это древний рефлекс , он достался нам от предков.

Костя: эффектор – волосы на коже.

Д: Волосы не могут быть, это мышцы.

У: да, в коже есть множесто маленьких мышц, прикрепленных к корням волос. Когда мышца сокращается – волос поднимается.

Маша: Волосы поднимались на коже. И  тепло не уходило.

У: за счет чего?

Андрей: Прослойка воздуха.

У: Когда у зверей с их густой шерстью волосы дыбом от холода – понятно, а если волосы на коже редкие и короткие (у человека), может ли создаться воздушная прослойка?

Д: нет

У: Значит, этот рефлекс нам уже не нужен, он является атавизмом, наследством животных предков?

Д: Да.

У: А почему же он тогда сохранился, и , в отличие от других унаследованных от предков признаков, проявляется сильно и у всех людей? Думайте.

Соня: мышца работает.
Женя: при работе мышцы выделяется энергия.
У: откуда берется энергия и на что затрачивается.

Д: энергия вырабатывается в митохондриях при окислении органических веществ, а идет на скольжение актина вдоль миозина.

У: Здесь еще нужно вспомнить важное физическое слово из трех букв.

Костя: КПД!

У: Верно, КПД. У митохондрий, например, КПД  55%, остальная энергия рассеивается в виде тепла. Таким образом, кожа, где происходят эти сокращения мелких мышц,  немного согревается. Так что рефлекс не такой бесполезный.

5. Возвращение к механизму коленного рефлекса (так ли прост рефлекс, как кажется?)
Попробовали еще раз сделать опыт с коленным рефлексом, чтобы определить, какие мышцы в нем участвуют (как сделать, чтобы коленный рефлекс не проявился – напрячь все мышцы). Поняли, что для осуществления коленного рефлекса недостаточно работы мышцы-разгибателя. В рефлексе должен участвовать и сгибатель (он должен расслабляться одновременно с сокращением разгибателя; если этого не происходит  и сгибатель сокращен – рефлекс можно подавить, не проявить), 
Тогда простой схемы рефлекторной дуги недостаточно.

Витя:

[image: image1.bmp]
  Здесь показаны рецептор, центростремительный нейрон, от которого идут два аксона – на нейрон, который управляет разгибателем (эффектор показан сокращенным - тонкие полосочки) и сгибателем  (он расслаблен – широкие полоски)
Артем: Не может быть двух аксонов.

Лиза: надо разветвить аксон (не может быть два аксона)
[image: image2.bmp]
Артем: получается, что один рецептор – два эффектора?

У: А как получается, что эти эффекторы одновременно будут выполнять разную работу (один сокращаться, другой расслабляться)? Ведь в нейроне вырабатывается только один медиатор (или возбудительный, или тормозный). Значит к обоим следующим нейронам пойдет один сигнал.
Обсуждается, где в теле нейрона вырабатывается медиатор – в комплексе Гольджи, см. учебник (строение клетки)

Т.о. с одним нейроном такого не сделаешь.
Вера: нужен еще один нейрон, вставочный.
Переделанная схема:


Другие варианты схем:

Схема Андрея Ковтуняка.
Д: Схема принципиально такая же, как у Вити (сначала), только не показаны нейроны, синапсы... Поэтому берем схему Вити.

Юля, Аркадий:

Вася: Невозможно будет потом согнуть ногу.

Д: Таким образом, в схеме коленного рефлекса задействованы не 2 нейрона, простая двухнейронная схема неточная.
Домашнее задание:
1) Повторить материал по нервной системе, нейрону, синапсу, рефлекторной дуге по ОБОИМ УЧЕБНИКАМ И ТЕТРАДИ,
2) Составить полную схему рефлекса кашля (доказать, что это рефлекс), сравнить ее со сгибательным рефлексом лягушки, который мы воспроизводили на картонной модели (если лягушке не удается стряхнуть бумажку с кислотой сгибанием задней конечности, то начинает участвовать в стряхивании бумажки задняя конечность противоположной стороны, а затем и передние конечности).
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