Конспект занятия 3.

Оборудование и материалы: варианты проверочной работы, тексты к домашнему заданию (по числу учащихся).
Ход занятия:
1. Проверочная работа.
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2. Обсуждение проверочной работы и повторение домашнего задания. 

В ходе обсуждения уточнили, чем отличается серое вещество от белого, дендрит от аксона, что такое миелиновая оболочка.

Повторение материала о возникновении напряжения (разности зарядов) на мембране нейрона в покое и возникновении возбуждения (перезарядки мембраны).

Подчеркнули, что любой раздражитель вызывает один и тот же ответ – движение ионов натрия внутрь клетки и перезарядку мембраны, подобно тому, как заряженное ружье выстрелит, если нажать на курок, или если курок расширится от нагревания, или если курок сдвинется от сильного сотрясения. Обнаружили еще одно сходство с выстрелом: энергия,  затраченная  при нажатии на спусковой крючок, несоизмеримо мала по сравнению с энергией вылетающей пули. Так же и при возникновении нервного импульса: одиночное  раздражение любой силы и природы  даст один и тот же эффект. Значит, энергия нервного импульса – это не энергия раздражителя, а энергия, накопленная в разности зарядов на мембране покоящегося нейрона, за счет деятельности К-Na-насоса. 
3. Как же это возбуждение проводится? Как движется нервный импульс?

Проведение возбуждения (нервного импульса) по телу нейрона и отросткам, не покрытым миелиновой оболочкой.
Если участок мембраны нейрона возбужден, это значит, что на наружной стороне мембраны скопились отрицательные заряды, а на внутренней – положительные заряды ионов Na, проникших через открывшиеся Na-каналы. А рядом – невозбужденные участки мембраны, заряженные снаружи +, а внутри - .  Между этими участками нет никакой преграды, которая бы помешала взаимному притяжению зарядов. И еще: возбужденный участок мембраны служит электрическим раздражителем для невозбужденного. Значит, заряды + и – притягиваются друг к другу и движутся, возникает слабый электрический ток. В соседнем участке мембраны открываются Na-каналы, и он тоже перезаряжается. А что же с первым участком? Останется ли он возбужденным? Нет, ведь заряды с него «ушли» на соседний, а Na-каналы уже закрылись (они открываются при единичном раздражении на одну тысячную долю секунды!), и ионы Na больше не движутся в цитоплазму. 
Получилось, что возбужденная зона передвинулась по аксону, то есть передается нервный импульс! 

В следующий момент все то же самое повторится на новом участке мембраны. Так нервный импульс и бежит по нейрону.
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Большинство учеников обоих классов спросило: а как быстро?

Скорость передачи нервного импульса – 30-110 см/сек. 

Заспорили, много это, мало или «в самый раз». 

Проанализировали рефлекс отдергивания руки от горячего у человека. Если возбуждение идет со скоростью 1 м/сек, то на этот рефлекс понадобится полторы – две секунды (в зависимости от длины руки). Значит, в реальном организме нервный импульс может передаваться быстрее.
Учитель предложил поискать в строении нейрона не использованные при анализе возникновения и передачи возбуждения особенности. Пришли к выводу, что это – миелиновая оболочка. Сразу уточнили заголовок к предыдущей схеме. Вспомнили, что миелиновая оболочка – клетки глии, «обматывающиеся» вокруг отростка нейрона. Десятки слоев этой «обмотки» - витки мембраны. А состоит мембрана из двух слоев жироподобных веществ – липидов. ( Этот двойной слой липидов пронизан и «утыкан» белками, но сейчас важны липиды). Липиды же не проводят ток, то есть обладают свойствами изолятора. И стало понятно, как происходит…

4. Проведение возбуждения (нервного импульса) по отросткам нейрона, покрытым миелиновой оболочкой.
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Клетки глии, образующие на отростках миелиновую оболочку (их еще называют шванновскими клетками, по имени открывшего их в 19 веке Теодора Шванна), расположены с узенькими промежутками – перехватами Ранвье.

Оба класса быстро сообразили, что, раз мембрана отростка под шванновской клеткой «изолирована», возбуждаться могут только участки мембраны в перехватах.

Нервный импульс «прыгает» с перехвата на перехват, и скорость достигает 120 МЕТРОВ в секунду. Этого с лихвой хватит для рефлексов и жирафу, и слону, и киту!




Далее посмотрели на Г.Фефелове и К.Николаеве коленный рефлекс, нашли эффектор и рецептор и попытались составить схему с показом нервных клеток. Вот что получилось:


Оказалось, что это не так! Во всех учебниках нарисовано 2 нейрона – участника коленного рефлекса, а не один!  (см. учебники)
Возникло 2 вопроса: зачем так сложно (2 нейрона там, где вроде бы достаточно одного) и как импульс передается с нейрона на нейрон.
Сначала ответили на второй вопрос.

5. Строение и работа синапса. 
Нейрон может передавать сигнал на другой нейрон, на мышечную или железистую клетку. Синапс – щелевой контакт между нейроном и другой клеткой. 


Если по аксону в синаптическую бляшку приходит нервный импульс, пузырьки с медиатором подплывают к мембране аксона и сливаются с ней (как при выбросе непереваренных остатков пищеварительной или избытка воды с вредными отходами дыхания сократительной вакуолями у амебы). Медиатор выбрасывается в синаптическую щель. Молекулы медиатора диффундируют к мембране следующей клетки и действуют на белки этой мембраны.
В зависимости от того, какое вещество-медиатор находится в синаптических пузырьках, синапсы бывают двух видов.





Тормозным или возбудительным является синапс – зависит от того, какой медиатор находится в синаптических пузырьках этого синапса.                                                                                                                                                                                             
Проведение через синапс – химическое, с помощью медиатора. Синапсы позволяют  не только передать следующей клетке сигнал о возбуждении, но и затормозить ее.

Домашнее задание: 1) выучить по большому учебнику материал на стр.50-51, по маленькому – параграф 10 до середины текста последней страницы параграфа; 2) выучить по тетради проведение нервного импульса, строение и работу синапса; 3) заполнить пропуски в 3-х розданных текстах, вклеить тексты в нужные места в тетради и выучить.
ТЕКСТЫ к домашнему заданию:
3. Проведение возбуждения по телу нейрона и отросткам без ___________. Если участок мембраны находится в состоянии возбуждения, наружная сторона мембраны заряжена _______________, а внутренняя - _________________. Соседний участок – в состоянии покоя, и заряжен он иначе: снаружи заряд ___, а внутри заряд ___. Поэтому возникает слабый электрический ток, идущий от плюса к минусу, и соседний участок возбуждается. А тот, что был возбужден, приходит в состояние ____________, ведь Nа-каналы уже _____________, и _____ насосы восстанавливают исходный заряд мембраны. Так возникает нервный ___________. По серому веществу ( _____________________________________  ______________________________________) нервный импульс распространяется со скоростью _____ сантиметров в секунду.

4.Проведение возбуждения по отросткам, покрытым ____________. Если отросток нейрона покрыт ____________________ оболочкой, образованной клетками ___________,  то возбуждаются только участки мембраны в перехватах, потому что миелиновая оболочка состоит из _________________веществ и не проводит электричества. Возбуждение распространяется __________________________, «прыгая» от перехвата к перехвату. Скорость нервного импульса достигает ______  МЕТРОВ в секунду.
5.  Строение и работа синапса. Контакт между __________ нейрона и другой клеткой (другим ________, мышечной или _________________ клеткой) называется ________________. В синапсе есть узкая синаптическая _________. В окончании аксона находятся пузырьки с _________________ - определенным веществом. Когда по аксону приходит __________________  __________, 

пузырьки с медиатором подплывают к мембране аксона и, сливаясь с ней, выбрасывают _________________  в _______________________ щель. Медиатор действует на __________________ следующей клетки. Возбудительные _______________ открывают ___ каналы, и на мембране следующей клетку и возникает___________________________.

___________________________ медиаторы закрывают ионные каналы, и заряд мембраны усиливается, так что ей труднее _______________________________. Синапсы позволяют  нейрону проводить возбуждение только в __________ направлении ( от ____________ через тело нейрона по _____________), а также____________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Озаглавьте рисунок и сделайте подписи. Покажите стрелками направление проведения возбуждения по нерву и его корешкам. Как доказать на опыте, что по корешкам возбуждение проходит именно так?





Озаглавьте рисунок и сделайте подписи. 


Докажите, что аксон и дендрит вы не перепутали.


Сколько аксонов может быть у одного нейрона? 


Сколько дендритов? Нарисуйте на дендрите


миелиновую оболочку. 
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Такой медиатор действует на мембрану следующей клетки, открывая  ионные каналы. Мембрана перезаряжается (снаружи - , внутри+). Следующая клетка ВОЗБУЖДАЕТСЯ.  Поэтому медиатор и синапс называются возбудительными.               






















































































Такой медиатор действует на мембрану следующей клетки, закрывая  ионные каналы. Заряд на мембране (снаружи + , внутри -) становится еще больше, чем в покое. Следующая клетка приходит в состояние ТОРМОЖЕНИЯ.  Поэтому медиатор и синапс называются тормозными.               


 








