Конспект занятия 2

Материалы и оборудование:

Ход занятия:

1. Просмотр фрагмента видеофильма (Анатомия и физиология человека, изд-во: студия «Кварт», выпуск 1)  про общие принципы строения человеческого организма (клеточное строение, органоиды клетки, группы тканей) – в режиме повторения. Ученики комментировали фильм (стоп-кадры), рассказывая, что они видят. 
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Повторили строение клетки. Дополнили свои знания об устройстве мембраны (ее схематический разрез сейчас на экране телевизора и ниже показан схематический рисунок фрагмента мембраны).
Видно, что она состоит из двух слове молекул жироподобных веществ – липидов (почему они так нарисованы – об этом можно будет узнать позже в курсе химии). В мембрану включены также молекулы белков. На экране телевизора они голубые, а на схеме – зеленые.

За избирательную проницаемость мембраны отвечают именно белки.
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Был задан вопрос о том, где в клетке производятся белки. Поэтому узнали новый органоид – рибосому (сборочный станок по производству белков). Рибосомы находятся или на эндоплазматической (эндо-внутрь, плазматической – от цитоплазма) сети, или рядом с ней в цитоплазме. См. схему животной клетки ниже.
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По фильму повторили основные типы тканей: (эпителиальная, соединительная, мышечная) и узнали о существовании нервной ткани.

2. Повторение прошлого урока – рассказ по таблице о строении спинного мозга
3. Изучение строения нейрона.

Обсудили, как должен быть устроен нейрон – основная клетка нервной ткани. 

У: Каких органоидов должно быть много?
Д: Митохондрий, т.к. нужно много энергии

Д: Рибосом, так как нужны белки для мембраны (для транспорта веществ)

У: Какой формы должен быть нейрон?

Д: Нейрон передает сигнал, поэтому он должен быть длиннным, вытянутым. Нет, в нем много всего – он должен быть круглым.

У: Нейрон одновременно и круглый, и длинный.
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У: Зачем отростки?
Д: По ним должен передаваться сигнал.

У: Куда, откуда?
Д: От других клеток и к другим клеткам, например, мышечным.

У: Поэтому различают два типа отростков – центростремительные (импульс идет к телу нейрона) и центробежные (импульс идет от тела нейрона). Центростремительные называются дендритами, а центробежный – он всегда один – называется аксоном. 
Таким образом, чтобы определить на верхнем рисунке, какой отросток является аксоном, а какие – дендритами, нужно знать направление движения импульса.
4. Изучение микропрепарата «Поперечный разрез спинного мозга собаки». 
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Естественно, что все захотели узнать, что такое серое вещество и белое вещество спинного мозга, и убедиться в его существовании.
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Поэтому сначала на препараты посмотрели невооруженным глазом и увидели бабочку серого вещества, белое вещество, а некоторые и спинномозговой канал – в виде точки. Но не увидели корешков (т.к. перерезку спинного мозга сделали не в месте отхождения корешков).
Потом посмотрели на препарат в микроскоп. Увидели примерно такую картину.
Справа – серое вещество (оно темное), слева – белое вещество. В сером веществе видны тела нейронов и участки перерезанных отростков.
В белом веществе – кружочки и полосочки – это по-разному перерезанные (поперек и вдоль) отростки нейронов.

Почему белое вещество – белое? Ниже нарисован отросток нейрона, вокруг которого развиваются клетки-спутницы нейрона, они, вырастая, многократно «обматываются» вокруг отростка. Таким образом, получается, что отросток обмотан мембранами, а мембраны состоят из жироподобных веществ. Поэтому они беловатого цвета. Говорят, что вокруг отростков есть миелиновая оболочка.
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Таким образом, сформулировали, что:
Серое вещество – находится в ЦНС, скопление тел нейронов и отростков нейронов, не покрытых миелиновой оболочкой (клетками глии).

Белое вещество - находится в ЦНС, скопление отростков нейронов, покрытых миелиновой оболочкой (клетками глии).
5. Изучение работы нейрона (начало)

У: Что такое импульс, какова его природа? Что вы об этом знаете? В 8 «Б» знали, что природа нервного импульса – электрическая. В фильме видели, что в клетку и рядом с клеткой располагают электроды, чтобы измерить электрический ток, и обнаруживают, что ток идет.
Что такое ток? К сожалению, подробно этот вопрос будет изучаться на физике и химии позднее, а сейчас нам придется удовольствоваться тем, что всем известно, что ток идет по проводу, соединяющему концы батарейки, на одном из которых написан +, а на другом -. Ток – движение заряженных частиц.

Кроме того, нужно знать, по крайней мере, еще и то, что раствор поваренной соли (и многих других веществ) – это не молекулы воды и молекулы соли (хлорида натрия), как мы думали раньше, а скопление положительно и отрицательно заряженных частиц – ионов. В растворе поваренной соли есть ионы натрия, заряженные положительно, и ионы хлора, заряженные отрицательно. Поэтому вместо провода, соединяющего концы батарейки, можно взять трубочку с раствором поваренной соли, и по трубочке тоже пойдет ток.
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А. В клетке много ионов, в том числе положительно заряженные ионы натрия и калия, а также много отрицательно заряженных ионов. На картинке 1. на доске показан фрагмент нейрона с мембраной. Синими магнитами обозначены ионы натрия, а зелеными – ионы калия. И внутри клетки, и снаружи – примерно одинаковое количество ионов калия и натрия. ТАК НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ! 
Почему? Потому что в мембране нейрона есть специальные белки, называемые калий-натриевыми насосами. Они все время совершают работу – выкачивают из клетки ионы натрия и закачиваю в нее ионы калия.
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Б. Поэтому в состоянии покоя (когда нейрон не проводит импульс) ситуация  выглядит так, как на доске. Снаружи оказывается много ионов натрия, а внутри – много ионов калия (на каждые 2 иона натрия, которые насос выпускает наружу, приходится 3 иона калия, которые он затягивает внутрь). Натрия снаружи оказывается в 17 раз больше, чем внутри. А калия внутри оказывается аж в 40 раз больше, чем снаружи. НО: НАТРИЯ ВООБЩЕ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ КАЛИЯ (НЕ СЛУЧАЙНО МЫ ПОДСАЛИВАЕМ ПИЩУ). 
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В. Поэтому снаружи мембраны оказывается в сумме много положительных частиц.
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Внутри клетки к мембране притягиваются отрицательно заряженные частицы. Примерно как два магнита, расположенные с двух сторон бумаги.
Таким образом, мембрана нейрона в состоянии покоя оказывается заряженной, как конденсатор. Снаружи +, а внутри -. Это напряжение на мембране нейрона можно измерить, поместив один электрод в клетку (прямо через мембрану), а второй – рядом с нейроном. Это напряжение на мембране покоящегося нейрона составляет -50 - -70 милливольт – раз в 20 меньше, чем в батарейке, но ведь и нейроны очень маленькие!
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Г. Как же получается импульс?
В мембране нейрона находятся еще другие белки, называемые натриевыми каналами. Если на нейрон наносится раздражение (например, химическое или механическое), они открываются на одну миллисекунду и ионы натрия, как лавина, вливаются в клетку. Почему? А потому, что на внутренней стороне мембраны отрицательный заряд, а положительные заряды притягиваются к отрицательным.
Когда разность зарядов исчезнет, остановится ли поток ионов  натрия? Нет, конечно, ведь теперь их толкает разность концентрации: снаружи ионов натрия в 17 раз больше, чем в цитоплазме! И покуда натриевые каналы открыты (всего одну миллисекунду!), через небольшой участок мембраны нейрона войдет столько ионов натрия, что …
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 ..внутри на этой части мембраны сразу образуется положительный заряд!

Е. А снаружи к мембране тут же притягиваются отрицательные ионы, которых много в среде, окружающей клетку. Один участок мембраны становится иначе заряженным, чем вся мембрана. Говорят, что нейрон возбудился, возникло возбуждение.
Домашнее задание:
1) Записать типы тканей (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная) и привести примеры изученных тканей.

2) Выучить строение клетки по учебнику Н.И. Сонина «Человек» (стр. 28-31)
3) Выучить строение нейрона по учебнику З.В. Любимовой «Человек» (стр.46)
4) Вклеить подписи к рисункам, сделанным на уроке, и заполнить в них пропуски:
1.Нейрон в покое. В мембране нейрона есть особые белки – К-Nа-насосы. Они непрерывно накачивают в клетку ионы _______ и выбрасывают из клетки ионы________. На свою работу белки-насосы расходуют энергию _____ . На каждые __ иона К, попадающих в клетку, из нее выходит _ иона Nа. Поэтому положительных зарядов снаружи оказывается _________, чем внутри. Наружная сторона мембраны заряжается __________________ , а внутренняя ____________________. Этот заряд можно измерить.

2.Возникновение возбуждения. Если на мембрану нейрона действует химический, механический или электрический ___________________, то в мембране на одну миллисекунду открываются другие белки – Nа-каналы. Через эти белки ионы ___ могут проходить в любую сторону. Диффузия Nа направлена __________, потому что внутренняя сторона мембраны заряжена _________________,  а ионы Nа  имеют ______________________ заряд. Кроме того, Nа намного (в ___  раз) больше снаружи, чем внутри. Поэтому они продолжают лавиной двигаться в клетку. Участок мембраны, на котором открылись ___ каналы, перезаряжается. Теперь внутри заряд _______________ (из-за проникших ионов Nа), а снаружи - _______________.  Такое состояние мембраны нейрона называют _______________.

Тело нейрона





отростки








