Углеводы – органические вещества, имеющие формулу Cn(H2O)m. Содержат неразветвленную цепь из нескольких атомов углерода, карбонильную группу, несколько гидроксильных групп (Альдегидоспирты) .
Углеводы

                           Простые                                                                     Сложные

Простые

Моносахариды

                   Триозы                                                                                             Гексозы
                                                                                                                Глюкоза, Галактоза, 
                                                                                                                Маноза, Фруктоза
                                                                                     
                                                   Тетрозы                               Пентозы              
                                                  Эритроза                                Рибоза, Дезоксирибоза
Сложные


               Олигосахариды                                                                Полисахариды


Дисахариды                Трисахариды            Гомополисахариды      Гетерополисахариды
Мальтоза, Лактоза,      Рафиноза                    Крахмал, Гликоген,        
Сахароза                                                           Целлюлоза, Хитин,
                                                                           Инулин

Моносахариды и Олигосахариды-Сахара (гидрофильны, сладкие на вкус).
Полисахариды гидрофобны из-за больших размеров молекулы.
Функции углеводов:
1. Энергетическая 
Углеводы строятся в хлоропластах растений в процессе фотосинтеза из воды и углекислого газа за счет энергии света.
xCO2 + yH2O → Cx(H2O)y + xO2
Животные окисляют углеводы в митохондриях. При окислении 1 грамма углеводов выделяются 4,1 ккал энергии и 0,4 г воды.
            Cx(H2O)y + xO2 → xCO2 + yH2O + энергия.
При окислении 1 грамма углеводов выделяются 4,1 ккал энергии и 0,4 г воды.
      Непосредственный источник энергии (сахара) из-за небольших размеров и       растворимости.
      Запас энергии (крахмал и гликоген) из-за нерастворимости.
2. Структурная (полисахариды) из-за образования длинных неразветвленных цепей. 
3. Защитная (мукополисахариды – слизь). Входят в состав межклеточного вещества соединительной ткани, содержатся в костях, синовиальной жидкости, стекловидном теле и роговице глаза. Вместе с волокнами коллагена и эластина, протеогликаны образуют соединительнотканный матрикс (основное вещество). Один из представителей гликозаминогликанов — гепарин, обладающий противосвёртывающей активностью, находится в межклеточном веществе ткани печени, лёгких, сердца, стенках артерий. Протеогликаны покрывают поверхность клеток, играют важную роль в ионном обмене, иммунных реакциях, дифференцировке тканей. 
4. Взаимное узнавание клеток и молекул (гликопротеины, гликолипиды).



Мы́шечное сокраще́ние — реакция мышечных клеток на воздействие нейромедиатора, реже гормона, проявляющаяся в уменьшении длины клетки.
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Мышечное сокращение происходит за счет взаимодействия актина и миозина.
Скольжение миозина относительно актина можно разделить на 4 стадии 
1. Свободная головка миозина связывается с АТФ и гидролизует его до АДФ и фосфата и остаётся связанной с ними. (энергия, выделившаяся в результате гидролиза, запасается в изменённой конформации миозина).
2. Головки миозина связываются со следующей субъединицей актина, фосфат отделяется, и это приводит к прочному связыванию головки миозина с актиновым филаментом. 
3. Головка претерпевает конформационное изменение, производящее подтягивание филамента к Z-диску (или, что эквивалентно, свободных концов тонких филаментов друг к другу).
4. Отделяется АДФ, за счёт этого головка отделяется от актинового филамента. Присоединяется новая молекула АТФ.
[image: ]
Воздействие медиатора вызывает потенциал действия на клеточной мембране мышечной клетки, который передаётся далее с помощью Т-трубочек. От Т-трубочек сигнал передаётся саркоплазматической сети . Этот сигнал вызывает открытие Ca2+-каналов в мембране ретикулума. Для того, чтобы контролировать сокращение, к актиновому филаменту прикрепляется белок тропомиозин и тропонин. Ca2+ присоединяется к тропонину, тропонин меняет свою конформацию и конформацию тропомиазина. Тропомиазин сдвигается и открывает места присоединению миозина к актину. Миозин присоединяется к актину и начинается четырехфазное движение актина. Белок титин ограничивает движение актина относительно миазина.
При остановке попадания медиатора из мотонейрона в клетку останавливается выделение кальция из саркоплазматического ритикулума и тропомиазин закрывает места присоединения миозина к актину.
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