Вопрос:

Жиры – класс липидов. Строение жиров. Биологические функции жиров. Обмен жиров в организме человека.

План ответа на вопрос:

1. Определение жиров, что они собой представляют, являются основным классом липидов, то есть самые распространенные. (Полянский, стр.156, 2-ой абзац сверху, Захаров, стр.102, абзац первый). 
Жиры, или триглицериды — природные органические соединения, полные сложные эфиры глицерина и одноосновных жирных кислот; входят в класс липидов.

2. Строение жиров. Химическая структура жиров: представляют собой соединения трехатомного спирта – глицерина и высокомолекулярных жирных кислот. Глицерин, точнее его остаток – это вещество хорошо растворимое в воде, а остатки жирных кислот – это углеводородные цепочки, которые практически нерастворимы в воде. Часто встречающиеся жирные кислоты: пальмитиновая, стеариновая, олеиновая. (Рувинский, стр. 36 – 37, до функций липидов, не все).
(К строению жиров) Состав, структура жиров: 

Состав жиров отвечает общей формуле:

CH2-O-CO-R1

CH-О-CO-R2

CH2-O-CO-R3,

где R1, R2 и R3 — радикалы (иногда — различных) жирных кислот.

Природные жиры содержат в своём составе три кислотных радикала, имеющих неразветвлённую структуру и, как правило, чётное число атомов углерода. Жиры гидрофобные, практически нерастворимы в воде, хорошо растворимы в органических растворителях и обычно плохо растворимы в спирте.Здесь не хватает материала по строению жирных кислот, их классификации, названий, формул, разделения на жиры и масла, связи твердости, т.е. тугоплавкости, жиров с составом их по жирным кислотам..
3. Биологические функции жиров: 1.Растворители гидрофобных органических соединений, необходимых для нормального протекания биохимических превращений в организме. 2. Имеет функцию теплоизолятора. 3. Энергетическая функция, тепловая энергия в тканях,  - что имеется в виду ?!?! предохраняют организм от потерь тепла. А это чем отличается от пункта 2?!  4. Депонированные в подкожной клетчатке, окружающие внутренние органы — от механических повреждений. 5. Жир – поставщик эндогенной воды. Связи этих функций со строением так и не появилось! Почему именно жиры – теплоизолятор, механический изолятор, почему жиры – источник энергии? Начать надо с энергетической функции и объяснить, почему жиры дают столько (и указать, сколько) энергии! 
4. Обмен жиров в организме человека. 
Жиры, поступившие в пищеварительный аппарат, распадаются на глицерин и жирные кислоты, которые потом всасываются в лимфатические сосуды и далее из лимфы переходят в кровь. А дальше (до клеток) как? Продуктом окисления  какого?где?жирных кислот является ацетилкоэнзим А, который затем где? Как?  расщепляется до двуокиси углерода и воды. Энергетический выход? Ацетилкоэнзим А является связующим звеном между углеводным и жировым обменом Уровень жирных кислот в организме регулируется как отложением (депонированием) их в жировой ткани, так и высвобождением из нее. По мере увеличения уровня глюкозы в крови, жирные кислоты под влиянием инсулина, депонируются в жировой ткани. Высвобождение жирных кислот из жировой ткани стимулируется адреналином, глюкагоном и соматотропным гормоном, тормозится — инсулином. Большая часть жиров в организме находится в жировой ткани, меньшая часть входит в состав клеточных структур. Жировые капельки в клетках — это запасной жир, используемый для энергетических потребностей. Больше всего запасного жира содержится в жировой ткани, которой особенно много в подкожной основе (клетчатке), вокруг некоторых внутренних органов, например почек (в околопочечной клетчатке), а также в некоторых органах, например в печени и мышцах. Речь в этом тексте – о катаболизме жиров и их запасании, а о роли жиров в биосинтезе ни слова, кроме выделенного так. Недостает схем и указания на реакции, которые должны иллюстрировать ответ. Обмен жиров – см. Резанова!
Дополнения.
Бурый жир: представляет собой особую жировую ткань, расположенную в области шеи и верхней части спины у новорожденных и грудных детей и составляет у них около 1–2% от всей массы тела. В небольшом количестве (0,1–0,2% от массы тела) бурый жир имеется и у взрослого человека; способен давать в 20 и более раз больше тепла (на единице массы его ткани), чем обычная жировая ткань; несмотря на минимальное содержание в организме способен генерировать 1/3 всего образующегося в организме тепла; играет важную роль в адаптации организма к низким температурам.
У новорожденных низкая функциональная активность организма и незрелость центральных и периферических механизмов терморегуляции не обеспечивают достаточную теплопродукцию. Вероятно, роль дополнительного специфического генератора тепла играет бурый жир. У взрослых необходимость в дополнительном источнике тепла отпадает, и теплопродукция обеспечивается более совершенными механизмами. Бурый жир – замечательная часть ответа. Но в Беркинблите объясняется, что такое бурый жир, почему он бурый, и все это связано с митохондриями. А в тексте – только описание. И вообще, ссылки на источники иссякли почти сразу. 
Жирные кислоты: являются основными продуктами гидролиза липидов в кишечнике. Большую роль в процессе всасывание жирных кислот играют желчь Роль желчи следовало осветить в обмене жиров, в разделе о подготовительном этапе энергетического обмена жиров. и характер питания; чрезвычайно важны для нормальной жизнедеятельности организма, к незаменимым жирным кислотам, которые не синтезируются организмом, относятся олеиновая, линолевая и линоленовая кислоты (суточная потребность 10–12 г). Линолевая и линоленовая кислоты содержаться в растительных жирах. Дефицит незаменимых жирных кислот в пище приводит к замедлению роста и развития организма, снижению репродуктивной функции и различным поражениям кожи. Способность тканей к утилизации жирных кислот ограничена нерастворимостью в воде, большими размерами молекул, а также структурными особенностями клеточных мембран самих тканей. Вследствие этого значительная часть жирных кислот связывается липоцитами жировой ткани и депонируется.  Понимаешь ли ты это предложение, и можешь ли его повторить? 
Общая оценка поготовки ответа  4-.
