Вопрос:

Жиры – класс липидов. Строение жиров. Биологические функции жиров. Обмен жиров в организме человека.

План ответа на вопрос:

1. Определение жиров, что они собой представляют, являются основным классом липидов, то есть самые распространенные. (Полянский, стр.156, 2-ой абзац сверху, Захаров, стр.102, абзац первый).
2. Строение жиров. Химическая структура жиров: представляют собой соединения трехатомного спирта – глицерина и высокомолекулярных жирных кислот. Глицерин, точнее его остаток – это вещество, хорошо растворимое в воде, а остатки жирных кислот – это углеводородные цепочки, которые практически нерастворимы в воде. Часто встречающиеся жирные кислоты: пальмитиновая, стеариновая, олеиновая. (Рувинский, стр. 36 – 37, до функций липидов, не все).
3. Биологические функции жиров. Функции: 1.Растворители гидрофобных органических соединений, необходимых для нормального протекания биохимических превращений в организме. 2. Строительная функция. 3. Имеет функцию теплоизолятора. 4. Энергетическая функция. 5. Функция регуляции обменных процессов. (Захаров, стр. 102 – 103, начиная с 3 – го абзаца на 102 стр.).
Надо показать, как строение жиров связано со всеми этими функциями.
Сдается мне, что выделенные так функции – не жиров, а других липидов. Порядок перечисления – неадекватен. Нескольких функций именно жиров недостает. 
4. Обмен жиров в организме человека. Присутствие жира в клетках, регуляция гормонов!?!?, предшественники в биосинтезе гормонов, защита жиром хрупких органов, тепловая энергия в тканях, жир – поставщик эндогенной воды, все дальнейшее – жиры, не стероидные гормоны? регулируют сокращение мускулатуры внутренних органов, поддержание тонуса сосудов, регуляция различных отделов мозга (центры теплорегуляции). (Рувинский. стр.38).

Это – не обмен жиров, а расширенный список функций! Составь схему обмена жиров.
Нет ни слова о незаменимых ЖК. 

Добавь список схем, формул и реакций, которые нужно вставить в ответ.

